Co to znaczy
‘“‘wspolpraca z dzieckiem”’?

Nie znam rodzica, ktory by nie méwit, ze to, na czym tak bardzo mu
zalezy to wspotpraca ze swoim dzieckiem. Chcemy sie lepigj
dogadywacC. Marzymy, zeby ta nasza codziennos¢ byta tatwiejsza.
Pragniemy, zeby to, co zajmuje tak duzo czasu, byto zwyczajnie
prostsze. Zeby jednak tak sie stato i zeby kazda proba wspoétpracy
nie konczyta sie od razu awanturg, potrzebujemy kilku cennych
umiejetnosci. Jak to jest z tg wspotpracg i czy jest mozliwe, ze
dziecko naprawde tak bardzo tego nie chce?

Czesto stysze od rodzicéw, z ktérymi na co dzien pracuje dwa powody,
dla ktorych ta wspétpraca jest trudna. Pierwszy to najczescie)
zmeczenie, brak czasu czy sity. Drugi to nasza dorosta perspektywa,
ktora czesto jest zupetnie inna niz ta dziecieca. Przyktadem moze byc¢
codzienne mycie zebdw. Dla nas jest to obowigzkowe i ogromnie
wazne, ale nasze dziecko moze mie¢ zupetnie inne zdanie na ten
temat. Przeciez zabawa jest o wiele bardziej interesujacal

Przygotowatam dzi$ dla Ciebie kilka podpowiedzi, jak mozesz patrzec
na wspotprace z dzieckiem i jak do niej podchodzi¢, zeby
wypracowywanie jej i dazenie do niej nie byto tak trudne i petne
oporu.
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Wspétpraca, a postuszenstwo

Kiedy stysze od rodzicow "trudna wspotpraca” to stysze, ze dziecko
nie chce my¢ zebdéw, wychodzi¢ z placu zabaw, czy chodzi¢ spac o
wyznaczonej porze. W tych wszystkich sytuacjach z jednej strony
zalezy nam na wspotpracy, ale chodzi o cos$ jeszcze. Cos, do czego
czasem trudno nam sie przyznac. O co? O to, zeby dziecko byto nam
POStUSZNE. Zeby stuchato i robito to, o co je prosimy.

Jako rodzice kilkulatkéw mozemy o tym marzyC i w idealnym Swiecie
bytoby to co$ wspaniatego, co pewnie wyeliminowatoby wiekszos¢
trudnosci. Pamietajmy tylko, ze dziecko dorasta. Uczy sie by¢ w
Swiecie. Zaczyna wchodzi¢ w relacje. P6zniej znajduje prace i ma w
niej szefa. Pomysl, czy chcesz, zeby w tych wszystkich sytuacjach i
relacjach, w ktére nawigzuje tez byto POStUSZNE. A moze warto,
zeby miato swoje zdanie i nie zgadzato sie na to, co mu nie stuzy?
Nie chcemy przeciez, zeby na wszystko sie zgadzato. Zeby ulegato
wptywowi innych z tatwoscig. Zeby zostawato nadgodziny w pracy
tylko dlatego, ze stucha wszystkiego, co ktos mu kaze.

Dlatego warto spojrze¢ na takie sytuacje z innej perspektywy. Warto
zamieni¢ zdanie: "moje dziecko mnie nie stucha!" na: "moje dziecko
ma swoje zdanie!". Tak mata zmiana moze zmniejszy¢ cisnienie.
Moze pokaza¢ nam, ze wspétpraca z dzieckiem to tez takie
momenty, kiedy to po naszej stronie jest czasem praca do zrobienia.
Czasem musimy dostrzec, ze maluch nie tyle, co nie wspotpracuje,
co dba o swoje potrzeby i o to, co jest dla niego wazne. A o tym
mozemy z nim rozmawiac i wzajemnie sie w tym obszarze od siebie
uczyC.
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Pamietaj, ze dziecko zawsze chce wspotpracowac. Czasami tylko
moze mieC¢ na te wspoétprace zupetnie inny pomyst niz my. Jesli
pochylimy sie tez nad jego perspektywag i nie bedziemy dziatac
wytacznie z pozycji sity, mozemy odkryc, ze maluch chetnie robi to,
co chcemy, zeby robit. Potrzebuje tylko naszego udziatu w tym
procesie. Potrzebuje kompromisu, dzieki ktéremu ta obowigzkowa
czynnosc, o ktdrg go prosimy, nie bedzie dla niego nie do zrobienia.

Dzieci uczg sie przez nasladowanie

Jesli widzg, ze my do nich sitg, to i one do nas sitg. Jesli widzg, ze my
stawiamy na swoim, to i one bedg stawiaty na swoim. Maluchy robig
to, zeby sie do nas upodobnic. Ale to nie wszystko! Przypomnij sobie,
ile razy mowitas o dziecku, ze jest niegrzeczne, nie stucha i ze nie
mozna sie z nim dogadac.

Zatozenia jakie mamy o naszych dzieciach to cos, co one bardzo
mocno wyczuwajg (nawet jesli nie wypowiadamy ich na gtos).
Maluchy sg naprawde madre. Wiedzg o nich czasem na dtugo, zanim
my zdamy sobie z tego sprawe. Jesli styszg, ze mowimy, a wiec i
myslimy o nich w jakis sposdb, moze sie do nich przyczepic
konkretna etykieta i idgce za tym oczekiwanie. A skoro mama czy
tata tak chcg, to moim obowigzkiem jest to spetnic.

Nie zadziata to jednak, kiedy przekornie bedziesz powtarzac na gtos,
jak grzeczne i wspaniate masz dziecko. Chodzi nie o to, co
Swiadomie myslisz i wiesz, a 0 to, co jest Twoim podswiadomym
przekonaniem, jakie masz o swoim dziecku i o tym, jak sie
zachowuje.
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Pamietaj, ze dziecko zawsze chce wspotpracowac. Czasami tylko
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Dzieci uczg sie przez nasladowanie

Dzieci doskonale wyczuwajg nie tylko nasze nastroje, emocje, ukryte
przekonania czy to, czego nie méwimy, a chcielibysSmy. Pieknie nam
tez odbijajg, niczym w lustrze, to, co jest nie tak i to na dtugo przed
tym, zanim sami to zobaczymy. Wspétpraca z dzieckiem to wiec nie
tylko te sytuacje, kiedy to ono stucha nas, ale i kiedy my
obserwujemy je i stuchamy tego, co do nas méwi i co chce nam
pokazac, ale nie ma jeszcze narzedzi do tego, zeby to wyrazic.
Maluchy pieknie odbijajg nam, kiedy to, co robimy jako rodzice sie
nie sprawdza, nie stuzy juz dobrze, nie pomaga. To taka niepisana
prosba od dziecka: "mamo/tato wykombinuj cos$ innego!". Wystarczy
tylko zwraca¢ uwage na te subtelne sygnaty. Przygladac sie, czy nie
ma tam dla nas jakiejs informacji, ktora mogtaby w tym budowaniu
relacji, wiezi i wspotpracy pomagac.
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Wspdtpraca z dzieckiem wymaga szeregu
umiejetnosci

Jako dorosli patrzymy na samg wspotprace czesto zupetnie inaczej
niz nasze dzieci. Dla nas jest to w duzej mierze oparte o
rozmawianie i stuchanie, ale to przeciez nie wszystko! Do solidnej
wspotpracy — potrzeba  szeregu umiejetnosci:  stuchania,
rozpoznawania swoich emocji i potrzeb, dostrzegania, ze inni tez
majg swoje emocje i potrzeby (czasem inne niz nasze), branie pod
uwage czyich$ emocji, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow i
wspotdziatanie. Zobacz, jak duzo tego potrzeba, zeby moc dobrze
wspotpracowac. Zobacz, ile maluch musi sie nauczyc.

Czesto spora cze$¢ z tych umiejetnosci jest dla niego jeszcze
zwyczajnie niedostepna. On dopiero sie uczy. Dopiero poznaje Swiat
i to my jesteSmy odpowiedzialni za to, zeby mu to wszystko pokazac
i pomoc mu to odkrywac. Jesli wiec chcemy lepiej wspotpracowac z
dzieckiem, to pamietajmy, ze wspotpraca jest naszg metg. Sama
droga do niej dzieli sie na wiele mniejszych odcinkéw. Mogg to byc¢
np.: nauka stuchania, rozpoznawania swoich emocji, potem
cudzych i tak dalej. Wszystko po kolei. Krok po kroku. Etap po
etapie. Z cierpliwoscig i wyrozumiatoscia.

Pamietaj, ze dzieci uczg sie przez nasSladowanie. Im czescigj
doswiadczajg wspotpracy, im czesciej jako rodzice szukamy z nimi
kompromisu, chcemy je zrozumiec¢, tym bardziej uczymy je tego, ze
branie pod uwage drugiej osoby jest wazne (a to element dobrej
wspOtpracy).
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Pamietaj tez, ze wspotpraca z dzieckiem to cos, do czego dgzymy.
Konsekwentnie. Kazdego dnia. Krok po kroku. Kiedy spojrzymy na
nig nie tylko z naszej dorostej perspektywy, ale tez z tej dzieciecej,
ktorej ono dopiero sie uczy, zyskamy duzo spokoju i jasnosci, co jest
potrzebne. Pamietaj, ze maluch kazdego dnia coraz bardziej zbliza
sie do tego, czym jest dobra wspotpraca. Zaczyna stopniowo
dostrzegac, jakich wymaga umiejetnosci i jak mozna do nigj
podchodzi¢ w szacunku do drugiej osoby. Twoje dziecko ZAWSZE
chce wspotpracowac. Ty mozesz mu w tym pomoc, pokazujac, co
jest w tym naprawde potrzebne i wazne, uczac go nowych
umiejetnosci i zwyczajnie wyciggajgc w tej wspodtpracy do niego
reke.
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