Dlaczego do twojego rozztoszczonego
dziecka nic nie dociera?

Niech zgadne Twoje dziecko, na co dzien bystre i radosne, kiedy wpada w ztos¢,
wydaje sie zupetnie odcina¢ od Swiata. Zamiast powiedziec Ci, co je ztosci i poszukac
rozwiazan wrzeszczy, piszczy, ptacze, a moze zdarzyto mu sie nawet kopnac czy
uderzyc¢ Cie?

Odwazam sie na takie zatozenie, bo jako psycholozka dziecieca poznatam wiele
podobnych historii. Nazywam sie Ola Iwacz, w swoim gabinecie wspieram dzieci i ich
rodzicow, a w internecie jako Mamologia przektadam psychologiczne teorie na
codzienne zycie rodzicow.

Jesli widziatas moj poprzedni film wiesz juz, ze ztosc nie jest zta, a dzieci zachowuja
sie najlepiej jak potrafia. Tylko dalej pozostaje pytanie, dlaczego w takim razie

zachowuja sie w tak trudny sposob?

Zacznijmy od poczatku. Co to jest?
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Dlaczego do twojego rozztoszczonego

dziecka nic nie dociera?

Co pojawito sie w Twojej gtowie? Karton? Pudetko?

Gdybym to samo pytanie zadata dzieciom, to obok tych oczywistych odpowiedzi

pojawitby sie domek dla kota, baza, statek, rakieta i wiele, wiele innych.

Mowie o tym kartonie, zeby pokazac Ci-przypomniec, ze dzieci postrzegaja swiat

zupetnie inaczej niz my.

Dzieciecym stresorem, czyli czynnikiem wywotujacym stres, napiecie moga byc¢

naprawde przerozne rzeczy. Ktos wyrwat mu zabawke, ktos oczekuje, ze tadnie i

wyraznie powie mu ,dzien dobry”, jest za gtosno, za ciepto, a na obiad jest brukselka.

Te czynniki uruchamiaja w dziecku reakcje stresowa.

Po pierwsze podnosza alarm, po drugie popychaja do reakcji alarmowych, czyli

walki, ucieczki, lub zamrozenia, ktore majg jeden cel; przetrwac.

| moze sie w twojej gtowie pojawiac teraz pytanie, ale dlaczego moje dziecko

interpretuje brukselke na talerzu jako tak wielkie zagrozenie? Przed czym chce

walczyc¢ lub przed czym uciekac?

No cdz, nasze mozgi nie do konca ogarnety, ze juz nie zyjemy w prehistorii. | ciagle

popychaja nas w strone pierwotnych, ewolucyjnych odruchéw. W dorostosci dzigki

doswiadczeniu i wiedzy, ktorg nabylismy troche lepiej sobie z tym radzimy. Organizm

dziecka widzi jednak w tej brukselce zagrozenie podobne do szablo zebnego

tygrysa czajacego sie tuz za rogiem. W organizmie pojawia sie wiec adrenalina,

noradrenalina czy kortyzol. Tym samym czuje ono szybsze bicie serca, sptycenie

oddechu, czy napiecie w rekach, nogach albo szczece, ktéra nagle sie zaciska. To

wszystko wprawia dziecko w stan pobudzenia emocjonalnego. A wtedy nie ma

czasu na logiczne myslenie. Trzeba szybko sie ratowac.

W wielkim uproszczeniu wszystkiemu winne jest ciato migdatowate. To taki bardzo

maty osrodek, ktory ma wielkie znaczenie. Dlatego, ze to ono pozwala nam bardzo

szybko reagowac, np. kiedy jesteSmy na pasach i jedzie auto bardzo rozpedzone, to

nie ma czasu na myslenie, analizowanie, z jaka predkoscia jedzie auto, jaka jest

trakcja jego ruchu, i jaka bedzie jego droga hamowanie. Nie zastanawiamy sie co w

zZwigzku z tym powinnismy zrobic, czy odskoczy¢ w lewo, czy w prawo. Po prostu

odskakujemy.
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Dlaczego do twojego rozztoszczonego
dziecka nic nie dociera?

Nasze dzieci nie maja jeszcze tylu doswiadczen, wiec nie maja w sobie takiego filtra,
ktory by im pozwolit tatwo i dobrze 0sadzi¢, ktore zagrozenie jest realne, a ktore nie
Kiedy trzeba szybko reagowac, a kiedy mozna sobie dac¢ czas na przemyslenia. To
wymaga doswiadczenia i wiedzy, ktorej dzieci jeszcze nie maja, ale pomozemy im ja
zdobyc.

Daniel Siegiel stworzyt fantastyczng metafore mézgu jako domu w budowie.
Wyobraz sobie, ze mézg Twojego dziecka to dom, ktory ma parter i pietro.

W wiekszosci domow jednorodzinnych, na parterze znajduje sie wszystko, co
niezbedne do przetrwania jakis pokdj, tazienka i kuchnia. Spokojnie mozna by byto
zy¢ bez dostepu do pietra, na ktorym znajduja sie dodatkowe pokoje czy wieksza
tazienka.

Podobnie na parterze mozgu znajduje sie to, co odpowiedzialne za emocje czy
impulsy. Na pietrze, rzeczy dodatkowe jak logiczne myslenie, czy racjonalne
argumenty.

Dzieci rodza sie z gotowym parterem, ale nie majg dostepu do pietra, jest ono ta
czescig domu, ktéra jest nieustannie w budowie. | w tej budowie bedzie do okoto 25
roku zycia, bo to wtasnie wtedy dojrzewaja ptaty przedczotowe odpowiedzialne za
kontrole impulsow czy planowanie swoich dziatan. Kiedy oczekujemy od dziecka, by
pomyslato, zanim cos zrobi, czy panowato nad swoim zachowaniem, oczekujemy, ze
wdrapie sie na pietro swojego mdzgu, a to, ze ono jest dopiero w budowie, to
dopiero poczatek wyzwan!

Bo umowmy sie z takiego nie do konca urzadzonego pietra domu, tez da sie
korzystac, tylko ze kiedy w dziecku witacza sie ten alarm sygnalizujacy zagrozenie, to
nie moze ono w ogole wejsc na schody, zostaty one zablokowane. Dziecko wiec nie
moze przemyslec¢ swojego zachowania, czy ustyszec twoich logicznych
argumentow.

To jak do niego dotrzeé¢?
Trzeba pomdc mu wroécic do tzw. zielonej strefy.

Strefa zielona to strefa, w ktorej nasz uktad nerwowy jest w rownowadze i spokoju.
Dziecko przebywajac w nigj panuje nad sobg. Jego mozg jest zitegorowamy. Maluch
moze podejmowac przemyslane decyzje (oczywiscie przemyslane jak na swoj wiek),
uczy sie i przyswaja nowa wiedze. Potrafi dostrzec rozne perspektywy, jest
empatyczny, ciekawy Swiata, gotowy do szukania rozwigzan, do wspotpracy.
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Dlaczego do twojego rozztoszczonego
dziecka nic nie dociera?

Ten moment, od ktérego zaczelismy, w ktorym dziecko krzyczy, piszczy i nic do
niego nie dociera, Swiadczy raczej o byciu w strefie czerwonej, czy strefie
wysokiego pobudzenia, w ktorej dziecko traci kontrole, a dowodzenie przejmuje
parter mozgu, czy tez mowiac bardziej profesjonalnie uktad limbiczny z ciatem
migdatowatym. Typowe reakcje, kiedy cztowiek znajduje sie w tej strefie to walka i
ucieczka. Dziecko nie panuje nad swoimi emocjami i ciatem, moze zachowywac sie
W sposob agresywny, impulsywny. Dziatac szybko i w sposob nieprzemyslany. Jest
skupione na celu, za wszelka cene dazy do jego osiggniecia. Nie jest w zdolne do
empatii, widzi tylko wtasng perspektywe.

Trzecig strefg naszego napiecia jest strefa niebieska, ktora rowniez jest strefa
wysokiego napiecia, ale to tak wysokiego, ze organizm ,odcina sie" od tego, co sie
dzieje, a jego automatyczna reakcja jest zamrozenie. Dziecko wycofuje sie z kontaktu
i swoich dziatan, pozornie sie uspokaja, ale jest w stanie przetrwania. Pojawia sie
bezradnosc, bezsilnose, zniechecenie, ostabienie, niepamiec, odretwienie czasem
bezdech czy ucieczka w sen.

Czasem wydaje nam sig, ze dziecko uspokaja sie, kiedy krzykniemy, a w
rzeczywistosci wystraszyto sie ono naszej reakcji tak bardzo, ze ze strefy czerwonej
przeszto do niebieskigj. Ze ztosci, do zamrozenia.

Mowienie do dziecka logicznych argumentow, kiedy jego ptaty przedczotowe, pietro
mozgu sa ,odklejone” jest z goéry skazane na porazke. Méwigc w duzym
uproszczeniu, ono nie ma wtedy dostepu do myslacej czesci swojego mozgu. Zanim
zacznie Cie stuchac, musi wrécic do rownowagi, jego mozg musi sie z powrotem
,posklejac”. Jezeli wiec chcesz, zeby do twojego dziecka cos$ ,dotarto” to musisz
najpierw pomoc mu wroci¢ do strefy rownowagi.

Ale jak to zrobic¢?

O tym odpowiem podczas bezptatnego webinaru, ktéry odbedzie sie juz g lutego
o godzinie 20.30

Aby wzig¢ w nim udziat musisz sie tylko zapisac, wchodzac na strone
www.mamologia.pl/agresja

Do zobaczenia.

dziecieca ztos¢
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