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Yra w bobei

To gra, dzieki ktérej mozecie lepiej
poznac siebie i swoje emocje. Bedzie
troche s$miechu, troche wspomnien
i moze odrobina wzruszen. Gotowi?

Gra sktada sie z dwoéch kosci. Przed
pierwsza rozgrywka, na jednej z nich
przyklejcie ilustracje z emocjami (ra-
dos$¢, strach, smutek, zto$é, wstyd,
zdziwienie), a na $ciankach drugiej
- naklejki z pytaniami.

Gracze po kolei rzucaja dwiema
kostkami na raz, w ten sposéb losu-
jac pytanie i emocje, ktdrej bedzie
ono dotyczyc.

Na przykiad:

Wypadta emocja: ztos¢

Wypadto pytanie: Kiedy ostatnio

to czutes? Dlaczego?

Mozesz powiedziec: ,Wczoraj, kiedy
brat zabrat mi klocki!”.

Reszta moze dopytaé o to zdarzenie,
podzieli¢ sie wiasnag historia lub po
prostu Cie wystuchaé. Potem kolejna
osoba rzuca kostkami i robi to samo.

Po co to wszystko?

Bo uczucia sg po to, Zeby je rozumieg,
czué i o nich rozmawiaé. Ta gra po-
maga dzieciom (i dorostym!) zauwa-

zy¢, ze kazda emocja jest potrzebna
— nawet ta, ktdrej nie lubimy. Nie ma
punktéw ani wygranych. Wygrywa
ten, kto odkryje co$ nowego o sobie
lub o innych.

Jak dtugo trwa gra?

To zalezy od Was! Nie ma pospiechu,
bo tu liczy sie rozmowa, a nie wynik.
Gdy rozmowy same piyna, zrébcie
wiecej rund.

Gre mozecie podsumowac pytaniami:

— Co dzi$ bylo dla Ciebie
najtatwiejsze do opowiedzenia?

— Aco najtrudniejsze?

— (Czy jakas emocja Cie zaskoczyta?
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